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LOGROS

DIFICULTADES

ALTERNATIVAS DE SOLUCION

saludables para galletas, encurtidos y conservas de frutas y verduras,postres saludables y kefir y yogur. Ademas se realizo
intervencion con los referentes acerca de pautas de alimentacion saludable en el hogar.

Se elaboraron diferentes preparaciones saludables, tanto con referentes familiares como participantes como: decoraciones

reflejadav en las personas con exceso de peso (sobrepeso y obesidad)

Se observa que algunos participantes no han tenido cambios significativos en el estado nutricional, esta dificultad se ve

Se continuara vigilando el estdao nutricional de
los participantes, ademas de enviar boletines a
los referentes familiares acerca de pautas de
alimentacion saludable, con el fin de que sean
implementadas de manera paulatina en el hogar,
mejorando habitos de alimentacion saludable en
el hogar.




